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VENTOTENE UN'ISOLA LUNGO LE ROTTE DI UOMINI E

ANIMALI
RISERVA MARINA E TERRESTRE DELLE ISOLE DI VENTOTENE E S. STEFANO

PROGRAMMA BASE 3gg/2notti

1° GIORNO - Il viaggio: dalla citta all’isola di Ventotene

Partenza dalla citta di origine e arrivo al porto di Formia: incontro con un
rappresentante dell’organizzazione e partenza con il traghetto alle ore 08.45 o alle
09,15 (a seconda del mese di partenza). Arrivo a Ventotene dopo circa 2 ore.
Accoglienza al porto e trasferimento dei bagagli in albergo. Presentazione dell’Isola,
contestualizzazione dell’Arcipelago in riferimento alla costa. Il significato della
costituzione di una Riserva Naturale Marina e Terrestre: i comportamenti corretti in un
ambiente protetto e piccolo. Visita del Porto Romano e del Centro storico.
Trasferimento a piedi in albergo, sistemazione nelle stanze. Pranzo in albergo. Nel
pomeriggio visita guidata alle Cisterne Romane. Cena e attivita serali. Pernottamento.
2° GIORNO - L'osservazione degli ambienti: la Riserva Marina e Terrestre -
Prima colazione. La fauna dell‘isola, vertebrati e invertebrati. Le rotte migratorie degli
uccelli. Flora locale con cenni sui metodi di coltivazione di alcune colture tipiche
dell’isola. Pranzo. Orienteering: trova la strada e impara ad essere guidato dalla
natura. Visita guidata a Villa Giulia di Punta Eolo. Cena e attivita serali. Pernottamento.
3° GIORNO - Dall’esilio di Giulia al Manifesto per I'Europa Unita - Prima
colazione. La storia dell‘isola, la presenza romana e l'esilio di Giulia, i secoli
dell’abbandono e dei pirati. L’eta borbonica, la storia contemporanea: il confino fascista
e il Progetto per I'Europa Unita. Visita al Museo Storico-Archeologico. Sistemazione dei
bagagli, pranzo fornito dall’albergo o autogestito, partenza in traghetto alle ore 15:00
o alle 17.00 a seconda della data di partenza: arrivo a Formia dopo 2 ore circa. NB Gli
orari dei traghetti vanno sempre verificati in quanto possono essere cambiati
dalla compagnia di navigazione.
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NOTE ORGANIZZATIVE IMPORTANTI

* Gli alberghi dell’isola possono ospitare al massimo 45/50 persone
o In caso di gruppi pili numerosi sara necessario dividere il gruppo in due date o in
~ due strutture diverse
e Gli orari dei trasporti possono subire variazioni da parte delle compagnie di trasporto
* Iprezzi indicati sono indicativi e verranno confermati una volta stabilite le date e i
programmi definitivi
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» E obbligatorio comunicare in anticipo eventuali:

o Patologie in corso
o Necessita di somministrazione farmaci
o Disturbi, allergie, intolleranze alimentari
o Altre esigenze particolari
COSA PORTARE

Abbigliamento consigliato:

« Abbigliamento comodo e sportivo:
o Tuta da ginnastica, jeans/pantaloni di cotone
o Magliette, felpe
o Scarpe da ginnastica e da mare

« Occorrente per I’igiene personale

o Asciugamani da bagno

Per eventuali uscite in barca:

o Certificato medico per attivita sportiva non agonistica

« Zainetto, borraccia o bottiglia riutilizzabile

« Costume da bagno, telo mare

o Maglietta, pantaloncini corti

« Cappellino con visiera, occhiali da sole

¢ Crema solare protettiva

¢ Guanti e scarpette da vela o scarpe di tela che possano bagnarsi
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