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OGGETTO: Progetto “Conosciamo il cavallo: un percorso di crescita personale e relazionale”

Si comunica che, a partire dal mese in corso, prendera avvio il progetto in oggetto che si svolgera presso
I’associazione “Ciampacavallo”, sito in Via Appia Pignatelli n. 208 — Roma. L’iniziativa si propone di favorire la
crescita della fiducia in sé e dell’autostima, offrendo a studenti ¢ studentesse 1’opportunita di mettersi alla prova,
scoprire e valorizzare le proprie potenzialita attraverso la relazione con il cavallo e I’esperienza diretta a contatto
con la natura.

In collaborazione con professionisti del settore e operatori specializzati, i partecipanti saranno accompagnati
in un percorso educativo ed esperienziale volto a sviluppare competenze emotive, sociali e comunicative.;
I’interazione con il cavallo favorira la consapevolezza di sé, la gestione delle emozioni, il rispetto reciproco ¢ la
collaborazione all’interno di piccoli gruppi.

Il percorso si articolera in 6 incontri, con cadenza settimanale, della durata di circa 3 ore e 30 minuti
ciascuno, da svolgersi in orario curricolare e si concludera entro il 31 maggio 2026.

L’iniziativa & rivolta agli studenti e alle studentesse che si ritiene possano trarre maggiore beneficio da
questa esperienza, con I’intento di offrire un’opportunita educativa, formativa e inclusiva. Le adesioni al progetto
possono essere effettuate tramite il _modulo google, entro e non oltre giovedi 5 marzo 2026. 1l costo di
partecipazione prevede:

- una quota di partecipazione, per un totale di n.6 incontri, con professionisti, comprensiva di
assicurazione, da un minimo di € 27,00 ad un massimo di € 35,00 circa per i sei incontri con i terapisti

(I’importo variera in base al numero dei partecipanti e dovra essere versato direttamente all'associazione).
Le informazioni dettagliate sulle modalita di pagamento saranno successivamente comunicate tramite
apposita circolare.

- una quota relativa al trasporto in pullman privato (andata e ritorno) per tutti gli incontri pari a € 26,00
circa, a carico del singolo alunno, da versare in un’unica soluzione, esclusivamente tramite il sistema Pago
in Rete. | dettagli dei relativi pagamenti saranno comunicati tramite avviso pubblicato in bacheca dopo la
raccolta delle adesioni.

Gli studenti dovranno munirsi di pranzo al sacco a cura delle famiglie, indossare un abbigliamento comodo e
adeguato alla stagione e al maneggio. Si ricorda che durante tutta la durata dell’uscita & richiesto un
comportamento corretto, responsabile e rispettoso delle persone, degli animali e del luogo in conformita con quanto
previsto dal vigente Regolamento di istituto
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