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Oggetto: ​ Rilascio certificati medici 
Attività sportiva non agonistica in ambito scolastico 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 

Visto il decreto dell’8 agosto 2014 “Approvazione delle linee guida in materia di certificati medici 
per l'attività sportiva non agonistica” (GU Serie Generale n.243 del 18-10-2014); 

Vista la nota del Ministro della Salute del 17.06.2015, recante “Linee guida di indirizzo in materia 
di certificati medici per l’attività sportiva non agonistica”; 

Vista la nota del Ministro della Salute del 1.02.2018, che evidenzia l’esistenza di una gerarchia tra 
le certificazioni; 

Vista la nota della Regione Lazio - Direzione Regionale Salute e Integrazione sociosanitaria - 
Area promozione della salute e prevenzione (prot. RL 878666 del 14/10/2020, che fornisce 
chiarimenti riguardo il rilascio dei certificati medici per attività sportive non agonistiche per 
lo svolgimento di attività fisico-sportive nell’ambito delle attività parascolastiche e per la 
partecipazione ai campionati studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale; 

Vista la nota del MI - USR per il Lazio Direzione Generale Ufficio III - Educazione Motoria 
Fisica e Sportiva n. 31734 del 26/10/2020; 

 
COMUNICA 

 
ai genitori/tutori/esercenti la patria potestà degli alunni e delle alunne che praticano attività 

sportive non agonistica organizzate dagli Istituti Scolastici che si rende necessaria, per lo 
svolgimento di tale attività, l’inoltro della certificazione medica, ai sensi del Decreto del Ministro 
della Salute 08/08/2014. 

Le attività sportive non agonistiche sono quelle praticate dai seguenti soggetti: 
a) gli alunni che svolgono attività fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici 

nell'ambito delle attività parascolastiche; 
b) coloro che svolgono attività organizzate dal CONI, da società sportive affiliate alle 
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Federazioni sportive nazionali, alle Discipline associate, agli Enti di promozione sportiva 
riconosciuti dal CONI, che non siano considerati atleti agonisti ai sensi del decreto ministeriale 18 
febbraio 1982; 

c) coloro che partecipano ai Giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella 
nazionale. 

 
I certificati per l'attività sportiva non agonistica sono rilasciati dai medici di medicina 

generale e dai pediatri di libera scelta, relativamente ai propri assistiti, o dai medici specialisti in 
medicina dello sport ovvero dai medici della Federazione medico sportiva italiana del Comitato 
olimpico nazionale italiano. 

Coloro che praticano tali attività sportive si sottopongono a controllo medico annuale che 
determina l'idoneità a tale pratica sportiva. 

Il certificato medico ha validità annuale con decorrenza dalla data di rilascio; esso viene 
rilasciato a titolo gratuito dal medico competente, esclusivamente previa presentazione della 
richiesta firmata del Dirigente Scolastico. 

 
Pertanto, i genitori/tutori/esercenti la patria potestà interessati dovranno compilare la 

richiesta indirizzata al Dirigente Scolastico (All.1) ed inviarla, a mezzo posta elettronica, 
all’indirizzo: didattica@artusiroma.org, specificando nell’oggetto “Richiesta certificato medico 
per attività sportiva non agonistica - a.s. 2025/26 - Cognome Nome alunno - Classe sezione”. 

 
L’Istituto provvederà a reinoltrare ai genitori/tutori/esercenti la patria potestà un ulteriore 

documento da consegnare al medico certificatore ai fini del rilascio della necessaria certificazione. 
Il certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico con 

l’indicazione del luogo, data, timbro e firma del medico certificatore, dovrà essere inviato alla 
mail didattica@artusiroma.org riportando nell’oggetto “Certificato medico sporttivo non 
agonistico: Cognome Nome alunno, Classe sezione”; l’originale potrà essere consegnato brevi 
manu direttamente all’ufficio della didattica o alla prof.ssa Capra Michela, referente dei Giochi 
Sportivi Studenteschi. 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Maura Lombardi 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa,  ex art. 3, co. 2, D.lgs. 39/93) 
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