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Oggetto: Giornata della vista 9 ottobre 2025 - Sant'Alessio Margherita di Savoia

11 9 ottobre, presso il centro Sant’Alessio — Margherita di Savoia per i Ciechi - Viale Carlo
Tommaso QOdescalchi, 38 — Roma, si terra la “Giornata della Vista”, con la quale si ribadisce

I’impegno del centro nel campo della prevenzione, della riabilitazione e della sensibilizzazione sociale,
offrendo un’occasione preziosa per cittadini di ogni eta. La salute visiva non deve mai essere data per
scontata: riconoscere per tempo 1 segnali di rischio e accedere a controlli qualificati significa proteggere
la qualita della vita, favorire 1’inclusione e garantire benessere a lungo termine.

L’obiettivo dell’evento ¢ duplice: da un lato diffondere la cultura della prevenzione e far
comprendere quanto sia importante prendersi cura della propria vista sin dall’infanzia; dall’altro offrire ai
cittadini la possibilita concreta di sottoporsi a esami specialistici € momenti di approfondimento in un
contesto accessibile e innovativo.

Il programma ¢ cosi articolato

Screening ortottici per 1 bambini (0-5 anni)

Dalle 9:00 alle 13:30

Un controllo precoce ¢ essenziale per individuare e correggere disturbi che, se trascurati, possono
compromettere lo sviluppo visivo. Lo screening ortottico permettera di rilevare problemi come strabismo,
ambliopia (occhio pigro) e difetti della motilita oculare, attraverso:

* Valutazione del riflesso rosso

* Esame della motilita oculare

* Test della stereopsi

* Esame dei riflessi corneali

Caffé al Buio
Ore 11:30 — solo su prenotazione, posti limitati
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Nella suggestiva Black Box del Sant’Alessio, un ambiente immerso nel buio totale, 1 partecipanti
vivranno un’esperienza unica: il “Caffe al Buio”. Un’occasione per scoprire come cambia la percezione
del mondo senza la vista, guidati dagli altri sensi — ascolto, tatto, gusto — e accompagnati dal personale
non vedente della struttura. Un momento intenso e formativo, che invita a riflettere sul valore della vista e
sull’inclusione.

Screening oculistici per adulti (dai 18 anni in su)
Dalle 14:00 alle 18:30 (su appuntamento)

La prevenzione ¢ la prima arma contro le principali malattie oculari. Gli screening gratuiti
consentiranno di individuare precocemente 1 segni di glaucoma e cataratta, tra le cause piu diffuse di
perdita della vista. Gli esami comprenderanno:

» Esame del segmento anteriore

* Misurazione della pressione oculare

* Valutazione del nervo ottico in miosi

Tutti 1 servizi elencati sono gratuiti, ma ¢ necessaria la registrazione tramite il QR code (vedi
locandina allegata) o prenotazione diretta a mezzo dei seguenti recapiti:
formazione(@santalessio.org

06.58130181 —06.513018222
www.santalessio.org

11 Dirigente Scolastico
Maura Lombardi

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3 comma 2 D.Igs. 39/93)
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