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Oggetto: Partecipazione alla “Cardio Race” — Evento di sensibilizzazione alla salute
cardiovascolare

Con la presente si comunica che, nell’ambito delle iniziative volte alla sensibilizzazione sulla salute
cardiovascolare, le classi terze del nostro Istituto sono invitate a partecipare alla nona edizione della “Cardio
Race”, manifestazione sportiva dedicata alla promozione della prevenzione, degli stili di vita salutari e della
pratica dell’attivita fisica.

L’evento, riservato in esclusiva alle scuole, si svolgera venerdi 3 ottobre, dalle ore 9:30 alle ore
13:00, presso I’Ippodromo delle Capannelle (Via Appia Nuova 1245, Roma).

La manifestazione sara arricchita da un convegno su tematiche attuali e di particolare rilevanza
per i giovani, con un focus su salute, prevenzione, consapevolezza, dipendenze da sostanze stupefacenti ¢ uso
dei social media.

Inoltre, gli studenti avranno la possibilita di effettuare gratuitamente visite mediche presso 1’area
appositamente allestita con padiglioni messi a disposizione dall’organizzazione.

Le famiglie sono invitate a prendere visione dell’avviso pubblicato in bacheca sul Registro
Elettronico ¢ a esprimere I’adesione entro venerdi 26 settembre p.v., al fine di consentire la partecipazione
degli studenti all’iniziativa.

L’appuntamento per gli studenti partecipanti ¢ fissato alle ore 9:30 presso I’Ippodromo delle
Capannelle, dove saranno accolti dai docenti accompagnatori, i quali provvederanno all’appello.

Al termine dell’evento, previsto per le ore 13:00, gli alunni faranno rientro autonomamente presso le
proprie abitazioni.

I dettagli organizzativi e 1’elenco dei docenti accompagnatori saranno comunicati successivamente
tramite bacheca, a cura dei docenti coordinatori.
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