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Oggetto: Settimana Europea dello Sport 2025 – Valutazioni funzionali gratuite per studenti 

Al fine di promuovere uno stile di vita attivo tra i giovani, in occasione della Settimana Europea 
dello Sport, che si terrà dal 23 al 30 settembre 2025, la UOSD Promozione della Salute, Piani di 
Prevenzione e Medicina dello Sport, sulla base degli ambiti progettuali definiti dalle collaborazioni con il 
Municipio V e nel Protocollo di Intesa vigente fra ASL Roma 2 e Municipio VII, offrirà la possibilità di 
effettuare gratuitamente test di valutazione funzionale fornendo consigli personalizzati, circa l’attività 
sportiva più appropriata da praticare, agli studenti delle scuole secondarie del V e VII Municipio, 
che aderiranno su base volontaria.  

Le valutazioni, nell’ottica della promozione di stili di vita salutari e contrasto alla sedentarietà, a 
cura dei Medici dello Sport, si svolgeranno previo appuntamento, presso la sede di via Monza, dal 23 
al 29 settembre 2025, dalle 14:00 alle 18:00. 

Ogni test avrà la durata di 30 minuti e dovrà essere prenotato telefonando al numero 06-41434909 
dalle ore 09:00 alle ore 13.00 oppure inviando una mail a scuolasalute@aslroma2.it, lasciando un recapito 
telefonico per poter essere ricontattati. 

La partecipazione è gratuita, volontaria e consentita solo in presenza di un genitore. 

Per ulteriori dettagli si prega di prendere visione della locandina e dell’informativa allegata 

 
                                                                                                                 Il Dirigente Scolastico 

Maura Lombardi 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3 comma 2 D.lgs. 39/93) 
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