ATTIVITA FISICA E CANCRO:

RIDUCI ILTUO RISCHIO

PRATICARE ATTIVITA FISICA REGOLARE. | CAMMINA DI PIU E STAI SEDUTO MENO CHE PUOI
[ I s\ (- | PONITI L'OBIETTIVO DI ALMENO

150 M l N UTI PER UNA PROTEZIONE MAGGIORE SHl ATTIVO

IN QUALUNQUE MODO | A SETTIMANA | 45- 60 MINUTI OGNI GIORNO
RIDUCE IL RISCHIO DICANCRO = DI MOVIMENTO

LATTIVITA FISICA PUO ESSERE DI AIUTO PER IL
CONTROLLO DEL PESO CORPOREQ E PUO
MIGLIORARE LA QUALITA DELLA VITA

www.alcr.org




